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Danse en Ligne

Danser Senior

L’activité « Danse en ligne » , pour se maintenir en forme en continuant a créer du lien social,
dans la bonne humeur sur des rythmes différents, dans une bonne ambiance décontracté et

chaleureuse, chacun apprenant a son rythme les danses proposées.

La danse est une activité dont les bienfaits se traduisent tant sur le plan physique que mental.
Elle contribue au maintien des capacités de mémorisation, de concentration, d’orientation dans
I’espace, d'équilibre et de coordination par l'apprentissage de pas et d'enchainements sur des

rythmes différents. Elle apporte détente et procure joie, bien-étre et sérénité.

Et bien entendu, elle nous fait passer une heure de détente durant laquelle nous oublions

tous nos petits tracas !
Consignes

Chaque participant doit venir avec des chaussures adaptées a 1’activité :

e Talons de 3 cm au maximum (pas de talons aiguille),
e Chaussures tenant bien au pied
e Prévoir au moins une demi-bouteille d’eau a chaque séance.

Lieu : Espace Ménétrier, Salle Fernier ou Salle Courbet selon disponibilité
Le mardi de : 16h30 a 17h30 (Confirmés)
Le mercredi de : 15h00 a 16h15 (Confirmés) 16h15a 17h15 (débutants)

Et pourquoi pas des apres-midi « Danse non-stop » pour tester ses acquis ...

Animatrice : Marie-Colette BELIARD 06.71.84.07.88
Animatrice en formation : Marie-Paule GUYOT
Animatrice renfort : Simone MARTIN




